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　糖尿病患者の重症化予防を目的とし，疫学から合併症管理，最新の治療薬まで幅広く医師向けに
情報提供を行います。特にがんを含む血管病変，骨粗鬆症など合併症の理解と対応，高齢者糖尿病
の治療方針に焦点を当て，総論と治療の両面から包括的に学べる構成とします。また，管理栄養士
や看護師による実践的な療養指導も取り入れ，多職種連携の重要性を強調します。

「京都府糖尿病重症化予防研修会」
と　　き　　令和８年２月 11 日（水・祝）　午前９時 30 分～午前 11 時 45 分
と こ ろ　　京都府医師会館２階 212 ～ 213 会議室（WEB併用）
内　　容　　開会挨拶� 京都府医師会理事　　上田　三穂 　
� 座長　　京都府糖尿病対策推進事業委員会委員　　畑　　雅之 氏 
　　　　　　講演１　総論（60 分）
　　　　　　　　　　「糖尿病の疫学と合併症の実態」
� 京都府立医科大学大学院医学研究科　内分分泌・代謝内科　　濵口　真英 氏

※�糖尿病の疫学と合併症の実態を概説し，最新の治療戦略・治療薬および腎症を中
心とした合併症管理のポイントについて解説する。

　　　　　　講演２　看護師（30 分）
　　　　　　　　　　「合併症やフレイルを持つ患者の療養指導の実際」
� 京都府立医科大学附属病院看護部　糖尿病看護認定看護師　　肥後　直子 氏
　　　　　　講演３　管理栄養士（30 分）
　　　　　　　　　　「ナトリウム，カリウム，たんぱく質の年代別・合併症患者への栄養指導法」
� 京都府立医科大学附属病院　医療技術部栄養課　栄養士長　　岡垣　雅美 氏
　　　　　　質疑応答・ディスカッション 
　　　　　　閉会
参 加 費　　無料
対　　象　　医師および糖尿病診療に携わる医療従事者
単　　位　　・日医生涯教育講座　　２単位
　　　　　　　11．予防と保健（0.5 単位），76．糖尿病（１単位），82．生活習慣（0.5 単位）

※ �76．糖尿病は「地域包括診療加算」および「地域包括診療料」の施設基準である「慢性疾
患の指導に係る研修」４つのうちの１つ（それぞれ１時間以上の受講が必要）になります。

　　　　　　・�『日糖協 糖尿病認定医取得のための講習会』，『日糖協 歯科医師登録医のための講
習会』（申請中）

共　　催　　京都府医師会，京都府，JADEC京都，京都糖尿病医会，京都腎臓医会（申請中）
後　　援　　京都府糖尿病療養指導士認定委員会，京都府薬剤師会，京都府栄養士会
　　　　　　京都府介護支援専門員会，京都府看護協会，京都府歯科医師会（申請中）
参加申し込み　�右記の二次元コードより申し込みフォームにアクセスしていただ

き，必要事項をご記入ください。FAXご希望の場合は裏面申込
用紙をご利用ください。

申し込み締切　２月６日（金）
※�２月９日（月）にお申し込みいただいたメールアドレスに，招待メー
ルをお送りします。万が一未達の場合は，２月 10 日（火）の午後５時
頃までに地域医療１課（075－354－6109）宛てご連絡ください。
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地域医療１課　宛　（FAX075－354－6097）

＜京都府糖尿病重症化予防研修会＞
参加申込書

フリガナ

氏　　名　�

参加方法（いずれかに○を付けてください）　　　　　　　　現地参加　　・　　WEB参加
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　�

地区医師会名　�

勤務先名　�

所 在 地　〒�

�
※勤務先が京都府内でない場合は，ご自宅住所をご記入ください。

電話番号 　　　　　　　　　　　　　　　　　　FAX　�

メールアドレス　�

※現地参加の方も案内を送信しますので，メールアドレスをお知らせください。
※�Gmail や docomoのアドレスは，府医からのメールが迷惑メールフォルダに振り分けられたり，拒否され
るケースが散見されます。可能であれば他のアドレスでお願いします。


