
京都府理学療法士会 中京支部 研修会

疼痛患者に対する個別リハビリテーション

講師：田中智哉 運動器認定理学療法士, 修士（健康科学)

京都医健専門学校 理学療法科

近年, 痛みのリハビリテーションは患者個々の病態メカニズムに合わせた評
価・介入が非常に重要視されています. 本研修会では, 疼痛患者に対する個別
リハビリテーションに必要な基礎知識だけでなく, “個別化”を計る最新の取り
組みについてご紹介します. 

【論文】
・田中智哉, et al. (2021). 両膝痛に対して膝タナ障害と診断された20代男性―生物心理社会モデルによる
評価と痛みの神経生理学的教育を中心とした理学療法の実施―. 理学療法学, 48(1), 87-94.
・ Tanaka, T., et al. (2022). Verbal Suggestion Modulates the Sense of Ownership and Heat Pain Threshold During 
the "Injured" Rubber Hand Illusion. Front. Hum. Neurosci., 16, 837496. 
【書籍】
・田中智哉. (2025). 第5章疼痛患者に対する臨床評価・治療の実践（変形性膝関節症・理学療法）. In 重
藤隼人 (編), 疼痛リハビリテーション―病態メカニズム・モデルに基づく評価・治療戦略 (pp. 158–166). 
メジカルビュー社.

開催日時: 令和8年3月11日（水） 19:00～20:30

場所: 京都医健専門学校第二校舎2階-2201.2202教室

参加費: 無料
対象：京都府下にお勤めの理学療法士（会員のみ）・学生

定員： 80名
申し込み方法: QRコードもしくはURL
                                   https://forms.gle/f2sbeL3hWZnGYkKi8

※申し込み多数の場合は中京支部の施設にお勤めの理学療法士優先

QR

登録理学療法士/認定・専門理学療法士更新ポイント取得可
区分 7（96）

問い合わせ kpta.nakagyouku@gmail.com

https://forms.gle/f2sbeL3hWZnGYkKi8
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