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膝関節疾患に対する運動療法において

陥りやすい臨床の問題に対する工夫

地域局左京区令和7年度　第1回

研修会のお知らせ

お問い合わせはメールまたは電話お問い合わせはメールまたは電話

京都下鴨病院
理学療法部

075-702-7333075-702-7333
Ema i l : p t@sh imogamo . j p

11/11/

こちらのQRからお申し込みください

膝関節の有痛性疾患は変形性関節症やスポーツ外傷など多岐に渡
るが、臨床の診療において理学療法士が困難に直面するのは手術
の適応とならない疼痛が遷延した場合がほとんどである。組織学
的評価及び疼痛が生じる動作の力学的評価を行い、疼痛が生じる
ストレスをいかに軽減できるかが肝心である。今回は有痛性の膝
関節疾患の外来リハビリテーションや膝関節の術後の運動療法を
行う上で陥りやすい問題とその対策について紹介する。

当研修会では理学療法士登録
ポイントを付与します！

京都下鴨病院　理学療法部 　科長　永井教生先生

膝が露出できる服装をお持ち下さい
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